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רקע
 ר בעהמ, "לזבר ותבחר" תחמלץ מרופ
 ל שב חרנה הקפהי וךשתמ מםרוחי בצמל
 ד או מלודיגה תאומילה ותשיאיה האומרטה
. שינפ לפוטיבך רצוהת א
 ג סות אם ותירושיהת אם איתהל דיכ
  ,הסיילואוכה כירצולקפן הי ותבויורעתהה

ך ראול הקצוהמ ףקהית א ךריעהלך רצוה הי
ת א תמפולכון וסיב תסיולואוכ תהוזל, ןזמ
.לפוטי תלבקל הנייהפסי פוד
 ג צ מייםגדב מרקב קוון מרקסך רענ ך כםשל

  רקסה. אלרשי בתרוגהב הסיילואוכה לש
. ןמז ותודק נשמחב ךערנ
 ת דקונבר קסה איצם ממיגצ מוהח זדוב

.תשיחמיה מןהז
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מותדקו המן הזדותקונ עברא איצממ רציקת
 ני  קליףסצו ח םבישי המ מןששליר מת יועדיין, םניסמית על םיח המדוורעושי בהידר יתגמף מא על◾

המחלמה ץורפ רחאל הנש) המאורט-סטפו ל אוןכאודיל, דהרחל( והשכל

 ה על רעושיה. שיפנ הםצב מערק על יומי-ם היופקודת בהרוחמ עהיגפ על חו דיווםבייש הממן20%-כ◾
שהולכ ניקלי ףסצו חש ב מירקב50%-ל

 חמה  המלעירואי לתשי איפושחנש  ומיתיוגזו בםנשאי מי, כהנמו סהנכ העלים בבירע, םרייעצ, יםשנ◾
פקודת בעהיגפ על חדוו ולניף קליס תצוחר לתיו בוהג כוןסי בצאונמ

ניף קליס תייצח לרתזק ביוח האבנ המאהי, הכימתה ילגעמב בשחתהב, דתמודה לכהנמו תכולי כיצא נמ◾
 על  םחיוו המדרעושי בהעלייצאה נמר חק המךראול. פולטיך ברצו תשחות על חו דיווםבישי המ מןששליכ◾

 פול טיך ברצו שוחש ב מירק בעלפו בפול טיתלקב

כאן אצומ לרשפא תמו הקודמןז התקודונע בר אשל םאי המלםצאית הממא

https://brookdale.jdc.org.il/publication/mental-health-during-the-israel-hamas-war-an-ongoing-national-survey-of-the-adult-population-in-israel/
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מחקרהת וטרמ

  םילבוסה וריעש תא ךיהערל
  הדרח, ןואכי דינימסתמ

  תודוקנ שמבח המואטר-סטוופ
םודקתפב היעגהפ תידמ תאו ןמז

  םיורשקה םימורגה תא תוהזל
  יםינמסתותחפתהתל

דוקתפב ההפרעו

 לופיטל היינ פלש םיסופד ןובחל
  תוצובק בקרב לועפב ותלבקו

הייסולכואב תונוש
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 מחקר ה תטיש

קרחמ הךערמ
מיעצ לוימיל קווןמ קרס

  הסיילוכאוה
  לאשר יתיסילוכאו לש גמייצ גםמד

  +)18(ת רגובה
 תקודובנ גם פושתתהש םבישימ(

)n = 1,524 מותקודה מןהז
  םלילקשומ םיגמוצה םהנתוני

  לגודל והסיילוכאוה ניפייאמל
n = 2,686, שוןאהר גםמדה

םניתונה ףסואי
 ל נאפת רבח תועצמאב

2026י אמ-ילראפב

  קרחמ הילכ
PCL5 ,GAD7 ,PHQ9

WSAS הפיחש לע תולא שןכו  
  תלוכיל ע, מהחלמ היעוריאל

  אותברי תטורייסהי לע, דמודהתל
  לע ולפוטיל הפניי סיפו דלע, שנפ

ולתבק
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םנינתו האיסוף ומהחלמהל מן ש הזרצי

7.10.2023

מהחמל הץפרו

1 ןמז תדוקנ

–2023 רבמצד
2024ר אוני

17.9.2024

"ןופצה יציח" עבצמ

2 ןמז תדוקנ

–2024ל ירפא
2024 ימא

7.10.2024

מהחלמל נהש

3 ןמז תדוקנ

–2024 רבמטפס
2024 רבוטוקא

26.11.2024

צפוןב שא תסקהפ

6.2025

"יאבלכ םע" עבצמ

4 ןמז תדוקנ

2025 לייו

3.2026

"ירהא תשאג" עבצמ

5 ןמז תדוקנ

2026 ימא

רקחמב םניתונה ףסואי תדוקונ



7

  רקחמב שתניםמה
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הומארט-פוסטדה ורח, אוןכני דימיתס
 PHQ9 ,GAD7:םפיוקתמ םינול שאהלוש שתועצמבא כורעהו המראוט-טסוופ הדחר, וןכאיד ל שםינמיסתה תומר
  .מהאתבה ,PCL5-ו

 בצמל היציקדנאיושמישם ה הזר קחמ תרגסמב. וןחב אךרוצל עוצמק נשי אםימשמש רחקמה נילו שאכי ןייצל יש
.עיצומק וןחב אםפיילחמ נם איהם ך אפשנה תיאורב

:ךכ הרדהוג ינלי קסף תייצח

ןוכאיד ינימסת
PHQ9 ≥ 10

הדרחי נימתס
GAD7 ≥ 10

אומהרט-וסטפ
PCL5 ≥ 33
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וםי-םחיי היובד קופ התלעפשי נ הבצמעת הפהש

 WSAS (Work and Social Adjustment Scale)ןולשא
  :ישפנהב צמה לשב עגפנ םוי-וםהי יחיב םטיבהי הישמחב דפקותה הב שהדמיה ת אןחוב וןלהשא

םדימוליב  אוהדבועב◾

 )תיבב חרו אי אוםליוטי, ותביס מלשמל( תתירבח ינאפ תוליעפב◾

)דבל הכליה  אווןניג, הריא קלמשל( דבל תעשינ שינאפ תוליעפב◾

)תנובוחש םללש ו אםדיליב לפטל ,לשבל, תיונ קךורעל, דרסל, תוקנל תלוכיה לשמל( תביה להוניב◾

 ם בירו קםרי קשלע הרמיבש◾

דוקפתב הרומח יעהגפ ל עדימערתויו20ן וצי
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מהחלמעי הרואילפה חשי

  ו אבישובי תחוכונ: ההובגה ברקב תייש אהפישח
 ע גויפב תחוכונ; 7.10-ב םילבחמת רידח תעב הביסמב
 בן  ל שה קשהעיצפ  אוהפיטח, תוומ; 7.10 מאזר ורט

המחלמה בעק ברו קםד או אהחפמש

ם"כטב ל אוטי תלפינ: הכומנ הברקב תישי אהפיחש
  צאמנה ברו קםד א אוהחפמשבן ; תיבל הבורהק הבביסב

וןכיסב ךורכהבאי צ תורבשי

 ה  קשדעויתל וכןותל הידמ הךרד פהיק עפהישח
המחלמה יעור איל ושהעז טףועבח בטה לש
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יתלתקהי ויתחתפמשכה מיל תפסות שנתמות ר
 :ותלאשה ותעאמצב ודדנמ

?לךשבתחורהמהחפשמהןמהיכמתלךיששה/שירגמה/אתדהימויזבא◾
?לךשהליקההןמהיכמתלךיששה/שירגמה/אתדהימויזבא◾
  ")דמאוה בר הדמיב("5-ל ")אל ללכב("1 בין שםלסוב נותני תבותשוה
 :תיורטגו קיתלש תבוותשה צוב קוךמשהב

וכהמ נסתפ נתכהימת
  )תיונניב הדימב/  הועטמ הדימב/  אל ללכ(

וההבג סתפ נתכהימת
)דואמ הבר הדימב/  בה רהמידב(
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בצמם העדד מולהת לתכוכת הירעה

 ה כימתה ןתניהב ,בצהמ םע דדוהתמל לגוס מהאת ה כמדע" :הלאשה ותעאמצב הדדנמ בצמה עםד דמותהל תלכוהי
"?תבחרומה החפמשה ןמו הליהקה ןמ ךתשורל תדמועה
  ")דמאוה בר הדמיב("5-ל ")אל ללכב("1 בין שםלסוב נותני תבותשוה
 :תיורטגו קיתלש תבוותשה צוב קוךמשהב

הכמונ תלוסוגמ תסתפי
  )תיונניב הדימב/  הועטמ הדימב/  אל ללכ(

ההבו גתלוסוגמ תסתפי
)דואמ הבר הדימב/  בה רהמידב(



13

לתוקבפוסי דל ופו בטיךרצו חושתת

:הלאשהת עוצאמבונבחנ

"?רבטואוקב עהבשב חמהל המץרושמפ תקופהלוגענב ךייבגל/ךיבגל ןוכנ ןלהלש םיטפשמה ןמ היזא" 

 הו שלשי כנפל פוטי תילבקי◾
 תו או לבקל תיני פאל בלא, שינפ עסיו לבקלך רצו תישגרה◾
  ותלבקלה /תין ממדייןעני אשאו  לעפובתואו תילבקיא ל בלא, שינפע סיו לבקלתי ניפ◾
שינפע סיו לבקל ךרצו תישגרה אל◾
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  איםצממ
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 :גםדמ הפייניאמ
חותכו וכהמית, פהשיח, פיהרגמוד
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n) שיתמיח המןז הדתקובנ ללקשומ הגםדמ הפייניאמ = 2,686)

3%:  םינופמ17% םירבע51% יםשנ

  וכהמ נסה הכניעלב
19%ודאמ

)םיברע ברקב45%(

 י לעבל רתי גוציי
 ת ימדק אהלכהש

36% תמולע50%(
)הייסולכואה לבכל

:פשנה תויארבב רבע
7.10 ניפ למטיאור טרועאי חוו10%

יתשפנ הרעפה הנאובח18% לצא
)המחלמה ץופר חראל ונחבוא23% הםמ(
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)הירבר-רב( תמישיחהמן הז תדקונ בהמחמלה עירו לאיהפחשי על חדיוו

14%
 ת ע בבהסימ ב אושוב בייתחוכנו: וההבג בהרק בתישיא פהישח

 פה חטי, תמוו;7.10 זר מארו טעגופי בתחוכנו; 7.10- בםליחבת מרחדי
המחלמה בעק בורק םדא לש השק העיצפ וא

 רובה  הקבהביסבם"כטב  או טילתפילנ: וכהמ נבהרק בתישיא פהישח48%
כוןסיך ברוכ הצבאי תרושיצא בנמ הוברק ם אדחה אופש מבן; תילב

 שה  קעודתי ולכןתול הידמה ךר דהפיק עהפישח44%
חמה המלעירואי של והזע ףעוט בח הטבשל

המחלמה יועריאמ דאח ףאל ושפנח אל יכ ווחויד33%
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ביניהן פהפיח והסותפ נתיתלתקהי ויתחתפשמ כהמית

31%
משפחתית בלבד

3%
קהילתית בלבד

35%
שתיהן

38%תמיכה קהילתית גבוהה 66%תמיכה משפחתית גבוהה 

31%
הן  , ללא תמיכה גבוהה

משפחתית הן קהילתית

  המ רלע םחימדווה ברו
  כהימת לש וההבג
  גם וח דיווסתפ נתתתילהיק
  כהימת לש וההבג מהר לע
סתפ נתתחתיפשמ

 םיבימשה ןמ ישלכש
  הכמיהת מת ראת םסיפתו
  תחתיפשמה ותתילהיקה
הנמוככ םהלש
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  ,צבמה םע דדמותה לההבוג תגלוסומ על םחידוומה רעושי
  )םחוזיבא( ןזמה ותוד נקשבחמ

68

37

6569

37

6566

42
58

66

40

6370

49
61

0

20

40

60

80

100

*סך הכול *ערבים דיווחו על חשיפה אישית בקרבה גבוהה

%

24ינואר  24מאי  24אוקטובר  25יולי  26מאי 

*p < .05 ;קהמוב26 יאלמ25 יולי  ביןדלהבה
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  ותאמו מתיתלתיה קהיכותמ יתפחתש מהיכ תמלש ותספ נתותרמ
בהמצ עם ודדהתמל ותלוגסהמ שתו תחעם

  כהימת לש כהומנ מהר
  תתפסנ תתיחמשפ

45%
  לותגסומ שתחו תלע חודיוו

במצה עם דמודהתל

 כהימת לש וההב גמהר
סתפ נתתיחתפשמ

82%
  לותגסומ שתחו תלע חודיוו

במצה עם דמודהתל

  כהימת לש כהומנ מהר
 ת ספתנ תיתליהק

58%
  לותגסומ שתחו תלע חודיוו

במצה עם דמודהתל

  כהימת לש וההבג מהר
תספתנ תיתליקה

88%
  לותגסומ שתחו תלע חודיוו

במצה עם דמודהתל
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סןחו והכמית תרוקומ
)הירבר-רב" (?דדמותהל ךל עמסיי המ"

50
39

20
8 7

33

0

20

40

60

80

100

תמיכה ממשפחה או  
מחברים

ספורט ושמירה על , תחביבים
שגרה  

גיבוי או התאמות ממקום  
העבודה  

עזרה מקצועית תמיכה מן הקהילה מתמודדים ללא סיוע

%

הרגהש לע הרימוש טרופס, םביביח תהםחריאו, לבימוה הכמיהת םגורכ נו צויםבריח והחפשמ
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  :1ה רטמ
  החרד, כאוןדי נימיסתמ םבליסוה רעו שית אךריעהל

  מןהז תדוקונ משח בהמראוט-טספוו
ודםפקבת העיפגה ידת מאתו



23

  המחמלה תחילתמ דר יניקליה ףסה ציחו רעושי
מןהז תדוקונ ךר לאוציב ירתנוו

אוןכדי

34
25 29 23 25

0

20

40

60

80

100

24ינואר  **24מאי  אוקטובר 
24**

**25יולי  26מאי 

%

דהרח

27
19 20 17 19
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24ינואר  **24מאי  24אוקטובר  **25יולי  26מאי 

%

האומרט-טספו

30
21 24 21 22

0

20

40
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100

24ינואר  **24מאי  אוקטובר 
24**

*25יולי  26מאי 

%

 *p < .05,**p < .01 ;קהמוב הניפשל זו למן זתדקונ  ביןדלהבה
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מןדות הזקונ משחם בנימיבין תספה פיח
)םזיחואב( האומרט-טסבפו או הדרחב, אוןכדיב ףס תייצח

41
32 35 31 32

0

20

40

60

80

100

24ינואר  24מאי  24אוקטובר  25יולי  26מאי 

%

  הושלכ ןמיסתל ינליק ףס חצו םבישימה ללכמ41% לוכהך סב: קובדשנ םינמיסבת ינליק ףס תייחצ בין הפפיח האמצנ
 ןיב לדבהה(2025 לייוב31%-ל בו שדרי, 2024 רבוטקואב35%-ל הלע, 2024 אימב32%-ל דר יה זעורשי. 2024 ראוינב
2026 אימב) 32%( בי יצונותר) p < .05, קהבמו מןהז תקודונ
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2026 אימב םג אותו חצו2024 ארנובי ני קליףס שחצו מימ62%-49%
n, יםוזחבא, מןזה דותנקו בכל בושיהש ני קליףס חוצי( = 133-161(

100
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49 57
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47 48 49
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24ינואר  24מאי  24אוקטובר  25יולי  26מאי 

%

טראומה-פוסט דיכאון חרדה
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20%-כ ל עדמ עדקופבת גיעהפ ל עחיםדוומ הרשיעו
דותדימ השלובש

42 וברטקוא
19%

52 לייו
21%

62 אימ
22%
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 גיעהפ ל עגם חודיווש ליניק הףס הציחו רשיעו
דותדימ השלושב שינוי אלל ר נותדקופבת

17%

26 יאמ25 ילוי24 רבוטקוא
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ל צאעו פיד הוקופבת רהמוח עהפגיני וקלי ףציית סח
נותמן שודות זקונב םני שוםנשיא

 הו של כניליק ףסצו חש  מיביןמ
ה רחמוה עיג פלע חודיווגםו

, 2024ר בטוקאובד קותפב
 ה צבוקלד וע כותיישהא לת יצחכמ
 לא60%-וכ, 2025 ליביוזו 
2026 יאבמה ליא כותיישה

מן 17% לשב יצהי רעושיה
 הו שלני כליקף ס צוחש םבישיהמ

לא דקותפבה עיג פלעחו דיוו םגו
בםמצב ותבייצ ףקשמ

 לע וחוויד גםו והלשכ ינילק סף וצח שימ ברקב הדמתה
)n = 142; םיוזחבא(2024 רבוטקובא דוקפתב העיגפ

100
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39

0

20

40

60

80

100

24אוקטובר  25יולי  26מאי 

%
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?הרמוחה העגיהפ טוי בידי ליהבא דקופת  שלםטיהיב באילו

 ב קרב, דקו תפםחו תלכב) 8–7 יוןצ( העיג פלש הותבוג מותר לע םחידוומה רעושי
)n = 580; םזיחואב(WSASד י מדפלוד קפתב הורחמ העיגפי לעב

26 27
35 37
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לימודים/עבודה ניהול הבית יצירת קשרים קרובים  
ושימורם

פעילויות פנאי שעושים לבד פעילויות פנאי חברתיות

%
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  :2ה רטמ
  םנימיסת תחותפתה לםריקשוה םמירגוה ת אתהולז

דוקפתב עהרפוה



31

מיניםסתחותפתלהת ריםשוק המיםרגו

 עם םיינתשמ-דו םחיתוינ תרדס הכרענ )דפקותב העיפג כן והדרח ווןכאיד, המראוט-טספו ניימסת( לוית הנתמש לכ רובע◾
 ם הקיבמוה םינתמשה. המחלמה יעוראיל הפיחשה ניתמשו פשנ תריאובבר בעל םיענוגה םניתמש, םפיירמוגד םניתמש

ינתשמ-ב רוחתינ לש םילודמל וסנכוה

  ר עבליבע, המחלמה יעוראיל תישי אפוחשנ שימ ,םיברע, יםשנ תימישחה מןהז תדקונב כי גם הלע םחיתוינה מן◾
 ה עיפג לע חוודיל ונייל קסףת ייצחל רבמוג ןכוסיב היו בצמה עם דדמותהל הכומנ תלכוי לע חויווד שימו פשנה תוריאבב
תמותאימה הוואהשה תוצוב קתמעולד פקותב

םריב וגתרובוגמ םנשי תמעולד פקותב הרמוח העיפגל וינלי קסף תייצחל רבמוג כוןיסב תוצאמנ תרויעצ םנשי◾

  ,המראוט-טסוופ הדחר, וןכאדי: םויילתה םניתמשה ןמ דח אלכב נייל קסף םיצוחה ריעו שיםיצגמו ןלהל שםפיבשק◾
הסייולכ אותצבו וקתדודומתה תלכוי, המחלמה יעוראיל הפחשיפי ל הוקלחב
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הממלחה עיאירו לההבוג הבבקר שיתאי הפשי חםע מתאמתו ני קליףס חציית
  המחלמה עירואיל פושחשנ םבישימ בקרב ניליקה ףסה יחוצ עורשי, םלוניאשה שתלושב ומןהז קודות נשמחב

 ה הובגה ברקבם הלו פשחנ אל שםיבימש ברקב םרועישמ והבג הי הוההבג בהרקב

  מןזה תדוקונ חמשב, )ראהש ל כתעומל( החמלהמ עירואיל ההבוג הברקב החשיפ פיל ניליק ףס יצחו רעושי
)םזיחואב(
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PHQ9>10**                                        (דיכאון בינוני  GAD7>10**                                         (חרדה  PCL5>33**                              (טראומה -פוסט

%

**חרדה **דיכאון**טראומה-פוסט

2026מאי 2025יולי 2024אוקטובר 2024מאי 2024ינואר 

**p < .01 ;ןמזה תוודקנ משחב קהבומ ארלש ההובג הבקרב הפיחש ןיב לבדהה
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דותדמוהת להכמונ גלותסומ סתפי תםע מתאמתו ני קליףס חציית
 הכמו נלותגסומ סתפי תלע חודיווש םבישימ בקרב ניליקה ףסה יחוצ עורשי, םלוניאשה שתלושב ומןהז קודות נשמחב

דמודהתל ההבוג לותגסומ סתפי תלע חודיווש םבישימ בקרב םעורשימ הבוג ההי דמודהתל

)םיוזחבא( ןמהז תודוקנ שמחב, תודדומתהל תולגוסמ תסיפת יפל ינילק סףי צוח רועיש
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PHQ9<10**                                              (דיכאון בינוני  GAD7>10**                                                 (חרדה  PCL5>33**                                            (טראומה -פוסט

%

**חרדה **דיכאון**טראומה-פוסט

2026מאי 2025יולי 2024אוקטובר 2024מאי 2024ינואר 

**p < .01 ;ןמזה תוודקנ משחב קהבומ הכומנ תולגוסמ תסיפתל ההובג תולגוסמ תסיפת ןיב לבדהה
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הסייכלואו בוצת קםע מתאמתו ני קליףס חציית

 ם יברעם יבישמב רקב ינילקה סףה יצוח רועיש, םלוניאשה שתלושב ומןהז קודות נשמחב
םהודיי םבישימ בקרב םעורשימ הבוג ההי

  )םיוזחבא( ןמהז תודוקנ משחב, םיברע ברקבו םידוהי ברקב ינילק סף יצוח רועיש

31

46

25
38

25

49

22

38

17
29

18

37
25

41

17

32
19

43

22
32

15
28

19
32

23

38

16

32
19

37

0

20

40

60

80

100

יהודים ערבים יהודים ערבים יהודים ערבים

PHQ9>10(דיכאון בינוני **  GAD7>10(חרדה בינונית וחמורה **  PCL5>33(טראומה -פוסט** 

%

**דיכאון**טראומה-פוסט **חרדה

2026מאי 2025יולי 2024אוקטובר 2024מאי 2024ינואר 

**p < .01  ;ןמזה תוודקנ משחב קהבומ םיבערל םיודהי ןיב לבדהה 
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יניל קףס יתי חצעם אמתו מתודפקבת העיפג
  מיןסבת הבוג ניליק ףס חצוש מימ69%- ו יותראו חדא מיןסבתי נילק סף וצחש ימב רקמ33%: קודפבת העיגפל השורק ניליק ףס תייחצ

 י נילק סף וצחא לשי מ ברקמד בלב5% מתעולת אז, יפשנה בצמה לבש ימוי-היום קודפבת המורח העיגפ לע חו דיוו יותראו חדא

  חוויד5ל וכמ1
  עהיג פלע
דתפקוב הרחמו

25 לייוב21%| 24 רבוטוקאב19%
26 אימב22%

ינילק ףסי צוח בקרב
  היעפג ל עוחוויד^ 2ל וכמ1

דתפקוב הרחמו

25 לייוב53%| 24 רבוטוקאב48%
26 אימב33%

^^בוה גינילק י סףצוח בקרב
  היעפג ל עוחוויד3ל וכמ2

דתפקוב הרחמו

25 לייוב65%| 24 רבוטוקאב59%
26 אימב69%

3ל וכמ1-ל הז חסיד רי26י אמב^ 
 PCL5 ≥ 38  ;GAD7 ≥ 15 ;PHQ9 ≥ 15:רגדוה הוב גינילק ףס^^
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דקופתב הרמוח העגי לפכוןסי מירגו
  ,ההבוג הבקרב המחלמה עירואיל תשיאי פושחשנ מי וםשינ, םביער בקרב  יותרהבוג ההי קודפבת המורח העיגפ לע םחימדווה עורשי

מותאימתה האשווהה בוצותק מתעול

  )םזיחואב( מןזה תדוקונ לושבש, דקופתב הרחמו העיגפ לע םחידווהמ רעושי
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**קבוצת אוכלוסייה **מגדר **חשיפה אישית בקרבה גבוהה

%

2026מאי 2025יולי 2024אוקטובר 

**p < .01  ;ילויב ק רקהבומתיישאופחשנ אל שימל ההובג הבקרב תיישא ופחשנ שימ ןיב לבדהה; ןמזה תוודקנ ושלבש קהבומ םיברגו םינש ןיבו םיבערו םיודהי ןיב לבדהה 
 2026 יאמוב2025
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דחמיוב גיעותפ רותצעי שיםנ
)םזיבאחו( ילג ורדגמ פיל, דדמ לכ בניקלי ףס יצחו

40302010

דיכאון

22

23
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חרדה
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31

טראומה-פוסט
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36

פגיעה חמורה בתפקוד

19 26 32

נשים מבוגרותנשים צעירות גברים מבוגריםגברים צעירים

%
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?הוש כלני קליףס  לחצותכויסיה את םעלימ םמיגור אילו
)n  = 1,416( תטיסלוגי הסיררג תאוצתו
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נפשית
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נמוכה

ערבים טראומה בעבר חשיפה  
בקרבה גבוהה

חשיפה  
בקרבה נמוכה

חשיפה דרך  
המדיה

)גברים(נשים  לא בזוגיות 
)נשואים(

)לשנה(גיל 

ORתוןחת לבוגליוןע לבוגR²  (Nagelkerke) = 0.4

תמיקדא הלכשה, הנסכה: חקופיב םשתנימ
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?דבתפקו העגיפ על דווח לםג וני קליףס  לחצותכויסיה את םעלימ םמיגור אילו
)n  = 1,416( תטיסלוגי הסיררג תאוצתו
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ערבים טראומה בעבר חשיפה דרך המדיה חשיפה אישית  
בקרבה נמוכה

חשיפה אישית  
בקרבה גבוהה

ORןותחת לובגןוילע לובגR²  (Nagelkerke) = 0.35

תמיקדא הלכשה, הנסכה, יותגזו, דרגמ, לגי: חקופיב םשתנימ
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  :3ה רטמ
  על בפותוקבל  ושלטיפול להנייפ  שלםסיפוד חוןבל

הסייכלו באותנו שותצוקבו ברקב
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המחמלה רוץפ מאז נפשי פולטי בךרצו תחושת על חודיוו33%

)n =2,686; םיוזחבא( ותלבקל היינפ יסופדו לופיטב ךרוצ שתוחת

67
2

17

14

לא חשו צורך

פנו לטיפול אך לא קיבלו או עדיין ממתינים

חשו צורך אך לא פנו

קיבלו טיפול נפשי כלשהו
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  חודיוו שמיב רק ברת יוםהיגבו תוקבל ריעו ושיטיפול בךרצוה תחושת
ודפקבת הור חמהעיפג לע

= n; םיוזחבא( ותלבקל היינפ יסופדו לופיטב ךרוצ שתוחת 580(
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41

28
לא חשו צורך

פנו לטיפול אך לא קיבלו או עדיין ממתינים

חשו צורך אך לא פנו

קיבלו טיפול נפשי כלשהו



43

 ורך הצ ורשה קדימו יזאב"
 ה ממלח לישפנול פיטבשלך 
  "?חוניטבי הבצמלו

(n = 895)
, "דו מאהבר הדיבמ/  בהר דהימב" בוהשי

לפוטיב ךרצו חשו שמי ביןמ

51%
 ל והכ סך

60%
  היעפג ילבע ברקב

דתפקוב הרחמו
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 שיםליש שני: כתשממת לפוטיב ךרצו השתחות
ר ויותשנה ציח כהשמשנ קהצומ ל עחודיוו

  "?ישפנ לופיטב ךרוצ שתגרה ןללגבש ותשוחהת וכשמנ ךרבע ןמ זהמכ"
)n = 895; םיוזחבא(

31

69

עד חצי שנה חצי שנה ויותר
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הירבר-בר דעיבו; )םמשיבי384 ;תתשובו610( ?פולטי תקיבל כןהי
:לפוטי םליבקהמ ביןמ

63%
:םמה, תוחיבש לופיט תלבק לע וחוויד

אלמ םולתשב יטרפה רזגמב68%
 דסבסומ לוםשבת טיפרה רגזמב25%
) םייאמעצ םיפלמט וא האפרמ( םליחוה פתקוב11%

סןחו כזימרב6%

38%
  :םמה, ירטיאכיספ לופיט לע וחוויד

ירוביצהר זגמב65%
יטרפהר זגמב49%

23%
 ת יפשנ הרעז ולביק
החפשמה פאורמ

4%
ישפנ וםריח דקומב ורעזנ

6%
םילוחה תפוקב סןוח ןממאל צ אולפוט

2%
  ושל שלש תוריבשורעזנ

ןופלטב תוילופיט תוחיש
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ריבוצי הרזגמב ר יותכיםרוא ריטאכיסיפ לפוטיל מתנה ההמניז
  אטריכיס פם עשגמפל שדו ח עדוניתמה יטהפר רגזמב םילופמטה ןמ75%

)הופקה ןומימב( יורביצה רגזמב41% תמולע

)םחוזיבא( רטכיאסיפ עם שפגמל דשחו דע וםייעוב שדע נויתמה
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(n = 97) (n = 73)
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ריבוצי הרזגמב ר יותכיםרוא חותשיב לפוטיל מתנה ההמניז
  תמולע למטפ ם עשגמפל שדו ח עדוניתמה יטהפר רגזמב םילופמטה ןמ75%

)פהוק הןוימבמ( יורביצה רגזמב57%

  )םחוזיבא( לפטמ עם שפגמל דשחו דע וםיעיבו שדע ונתימה
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%
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(n = 165)(n = 84)



48

n( נו פ לאך אךרצו חשו שמי ברק בפולטי להנייפ- לאיתסיבו = 453(
  ךא לטיפוב ךרצו חשו שממי40%

  או דבל דדתמוהל צוןר נוייצ נופ אל
  הבסי כםקייה לטיפוב נייןע רסחו
הנייפ-איל תריקעיה

27%

17%

28%

23%
5%

לא יכולתי לשלם עבור הטיפול16%
זמני המתנה ארוכים מדי9%
לא היה מטפל קרוב לביתי2%

ת לקבל טיפול נפשי  /לא הייתי מעוניין8%
לא מצאתי טיפול נפשי שמתאים לי 3%
מגורם אחר) שאינה טיפול נפשי(קיבלתי עזרה 6%

חוסר זמן או פניות15%
בושה לפנות לטיפול13%

רוצים להתמודד 
בכוחות עצמם

חסם אישי

לא מעוניינים בטיפול הנפשי הקיים

סיבות הקשורות לנגישות

סיבה אחרת
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n( פקודתב  חמורהעהגיפ פיל תנושו לפוטיל נייהפ-איל תבוסיה = 453 (
 ת וישגנבם ייקש לע רתוי וחוויד, לא שמימ רתוי ,דוקפתב הרומח העיגפ לע וחוויד שימ

םייקה לופיטב ןיינע רסוח לע תוחפו לופיטל היינפב
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**סיבות הקשורות לנגישות **לא מעוניינים בטיפול הקיים חסם אישי רוצים להתמודד בכוחות עצמם סיבה אחרת

%

  דקופת בהמור חעהיגפ על דיווחו: םכהי םניגוו|  דקופת בהמור חעהיגפ על דיווחו לא: םרי בהיםניגוו

**p < .01  ;הילע וחוויד אל שימ ןיבו ודקפתב הורמח העיפג לע וחוויד שימ ןיב קהבומ לבדהה
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תדודמותה והכמית ניפיימא פיל, פולטי בךרצו תחושת
)םיזובאח( לפוטיב ך צורשתחו תלע חודיוו
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חשיפה אישית בקרבה גבוההתמיכה קהילתית נתפסתתמיכה משפחתית נתפסתתפיסת מסוגלות

%

**p < .01 ;קהובמ דלהבה  
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  חודיוו שמי ברק בהבוג ההי טיפול םקבלימה רעושי
דדמותה לההגבו תגלוסומ תסתפי על

 ר ועישבל דבה אצמנא ל
  שוח מי ביןמ לפוטי םליבקמה
  המ רלע חודיווש מי בין: רךוצ
  הכמי תדימד לש ההבוג
  תחתיפשמ ותתילהיק

 מי ביןו; אלש מי בין וסתפנת
  תשיאי הפשיח לע חודיווש
אלש ימ ןיבו וההבג בהרקב

)םחוזיבא( לפויטב ךרוצ חשו שימ ביןמ לפויט ולב שקיימ
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**תלוגסומ תספית

**p < .01 ;קהובמ דלהבה  
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וםכיס

 ה גמ מהשמרנ, הניישל הנשוארה מןהזת דקונ ביןני ליקף סי צחור עושיב תקהבה מודרי ירחאל◾
 ם רעושיבה ביצי

ה הי, 2024ר אנובי תואוצו חש  מיביןמ, ניליקה ףסהת א דעוצו חא ל2026 אימבש םבישיהמר עושי◾
)דלבב38%( האומרט-טס פוניסמיתב רתביו ךנמוהו) 51%( הדרחני סמיתב רתביו הבוגה

 2024רבטוקאו ביןת בויצם יע, יומי-םהיו דקותפבה רחמוה עיג פלע חודיוו םבישיהמ מן20%-כ◾
ר עושיב הלייע השמרנה בוגני ליק ףסי צחוב רקב. ןמז העם שתנה הוצהבק הבכ הראך, 2026 ימאל

^)2026 ימאב69%-ל2024 רבטוקאוב59%-מ( דקותפבה עיג פלעם ג חודיווש םבישיהמ

 ר קעיב טויבי דיליה אב הרחמוה עיגפ, ודקפבת עהיגפ כתערהלWSAS-בם לילוהכ םטיבהיה ביןמ◾
 ם תאו רשמלם ובירוק םרישק רצולי שיקובאי ונ פתלויועיפב

^ p < .05
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 ם קיחזהם מירגוהרו תנו תדודתמוהל הנמוכ תלוגסו מתסתפי והחמלהמ עירואילת שיאי הפשיח◾
םפיירגמוד םניתשל מעח קו פירחאלם ג, דקותפב העיגפלני וליק ףס תייצח בויניל רתביו

ם ריעושיב נוצוי םגש(ת תיחשפ ומתתילהיקה כתמי תסתפי לש התבושיחבם תומכי םניתונה◾
)תבוכר מותקופותב תדודתמוהל הכתמיר קום כמהיבוג

ל ע ודקותפבה רחמו העיגל פע חודיווש ב מירקב ךא, שינפל פוטיבך רצו לעחו דיוו םבישיהמ מן33%◾
לעפובל פוטי תלבקלה ניי פבין וךרצוהת שחות בין רע פרכני תדודתמוהל הנמוכ תלוגסו מתסתפי

ניין ער סחואו ) 23%( דבל דדתמוהלצון רנו ייצ תולבקלנו  פאל ךא לפוטיב ךרצו שוחש  ממירכניק לח◾
 לפוטילה נייפ-איל תריקעיהה בסיכ) 17%( תאוריבהת כרעמבם קייה שינפה לפוטיב
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